
TERAPIA ECMO EN PACIENTE CON PARADA 

CARDÍACA EN CONTEXTO DE HIPOTERMIA EXTREMA

Presentamos el caso de una mujer de 34 años de

edad, que encontrándose de excursión por los

Pirineos catalanes, fue soprendida por una

tormenta de nieve provocándole un estado de

hipotermia extrema, con deterioro progresivo del

nivel de consciencia hasta llegar a parada

cardíaca. Tras varias horas en ausencia de

maniobras de RCP, es rescatada por el servicio

de emergencia (SEM) siendo trasladada para su

asistencia inmediata.

Mediante el uso de la terapia de oxigenación

extracorpórea (ECMO) a través de abordaje

quirúrgico por disección periférica femoral veno-

arterial por parte del servicio de cirugía

cardiovascular, se procede al recalentamiento de

la paciente, quien se encontraba inicialmente a

una temperatura menor a 20ºC.

Tras dos días de terapia ECMO, se desconecta a la

paciente del circuito, lográndose normotermia, y además

progresiva recuperación de funciones vitales, con

escasas parestesias neurológicas periféricas como

únicas secuelas.
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La terapia ECMO es una herramienta que ha demostrado gran utilidad en el campo

de la medicina. En un caso tan particular como éste, el esfuerzo conjunto

multidisciplinar, aunado a las novedades en terapéutica cardiopulmonar

correctamente aplicadas, permitieron salvar una vida, que anteriormente era

prácticamente irrecuperable.


